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Persönliches

Unsere Leistung 
Der Tod eines geliebten 
Menschen gehört zu den 
schmerzlichsten Erfahrungen 
in unserem Leben. Sein 
Verlust löst tiefe seelische 
Erschütterungen in uns aus. 
Unser gesamtes Leben und 
Erleben wird völlig verändert. 
Plötzlich ist nichts mehr so 
wie es war.

Begleitung 
In dieser Situation möchte ich 
Ihnen ganz bewusst meine 

Hilfe als Trauerredner und 
Trauerbegleiter anbieten. 
Eine würdevolle Bestattung 
ist nicht nur Ausdruck unserer 
Wertschätzung gegenüber 
dem Verstorbenen, sondern 

auch ein wichtiger Teil der 
Trauerbewältigung für Ange- 
hörige und Freunde.

Trauerfeier 
Ob als christliche Feier 
(mit oder ohne Kirchen- 
zugehörigkeit) oder eine 
Zeremonie ohne religiösen 
Bezug, die Trauernden 
erhalten wie gewünscht ihre 
individuelle Trauerfeier. In 
einem Gespräch bei Ihnen 
zu Hause oder in meinem 
Besprechungsraum können 
Sie Ihre eigenen Gedanken 

Mit Zuversicht
und Vorstellungen für die 
Abschiedsfeier äußern, ich 
richte mich ganz nach Ihren 
Wünschen.

In der Trauerfeier soll ein 
gemeinsames würdiges und 
angemessenes Abschied- 
nehmen möglich gemacht 
werden. Dazu soll das Leben 

des Verstorbenen noch-
mals vor den Augen der 
Anwesenden aufleuchten. 
Die Trauerfeier wird dadurch 
sehr persönlich und einzigar-
tig. In der Rede geht es mir 
dann im Wesentlichen darum, 
die Hinterbliebenen zu trösten 
und ihnen Perspektiven für die 
nächsten Lebensabschnitte 

ohne den Verstorbenen auf-
zuzeigen. 

Auf Wunsch bekommen 
die Hinterbliebenen  die 
Trauerrede in schrift-
licher Form ausgehän-
digt. Eine  anschließende 
Trauerbegleitung nach der 
Beisetzung ist zusätzlich 
möglich.

Als Trauerredner steht für 
mich der in Not geratene 
Mensch im Mittelpunkt. In 
Ihrer seelischen und prak-
tischen Not möchte ich Ihnen 
beratend und tröstend  zur 
Seite stehen.

In mitfühlender Verbundenheit

Volker Abel

PSYCHOLOGISCHER BERATER
www.mit-zuversicht.de

Als Berater stehe ich Menschen zur 
Seite, die in schwierigen Situationen und 
Krisen Unterstützung wünschen.

PSYCHOSOZIALER AKUTHELFER
www.notfallseelsorge.de

In existenziellen Krisensituationen durch 
Verlust- und Trauersituationen stehe ich 
Hinterbliebenen in Schock- und Trauma-
reaktionen zur Seite. 

TELEFONSEELSORGER            
für Kinder und Jugendliche
www.chris-sorgentelefon.de

Als Ansprechpartner bin ich für Kinder 
und Jugendliche offen, um ihnen bei der 
Trauerbewältigung zu helfen und Trost 
zu spenden.

ÜBERKONFESSIONELLER   PASTOR
www.mit-zuversicht.de

Der Hunger und Wunsch nach Spir-
itualität ist in den letzten Jahren sehr 
gewachsen. Gerne helfe ich Menschen, 
die auf der Suche sind nach Lebenssinn 
und Hoffnung. 

HOSPIZHELFER
www.hospiz-rhein-selz.de

Als ehrenamtlicher Hospizhelfer begleite 
und unterstütze ich sterbende Menschen 
und ihre Angehörigen. Im  Zentrum 
meines Handelns stehen die körperli-
chen, geistigen und spirituellen Bedür-
fnisse Sterbender. 

IN WÜRDE ABSCHIED NEHMEN

Begleitend an Ihrer Seite


